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VazZeni rodice,

dovolujeme si Vas pozvat na pravidelné, neformalni setkani s ndzvem ,Kavicky“.
Cilem téchto setkani je umoznit rodicdm z TUL
diskutovat spole¢na témata spojenda zejména s
rodicovstvim a vychovou déti s vybranymi odborniky.
Setkani je uréeno vSem rodi¢dm — at uZ jste se ¢ ,
nékterych z predchozich Kavicek zucastnili, ¢i nikoli.
Pfipojit se mUlZete osobné i online, podle Vasich

moznosti.

Misto setkani: Détsky koutek TUL (budova P, Komenského 314, Liberec).
V Case Kavicek je kdispozici chlva, kterd zajisti hlidani
Vasich déti.

Forma: prezenc¢né nebo online

Termin setkani: stfeda 22. 10. 2025 v case od 9.00 do 12.00 hod. Diskuse
na dané téma bude probihat v ¢ase 9.30 — 11.30 hod.

Téma setkani: Jak podporit vyvoj zdravé détské sexuality bez studu —
zjistéte, jak v détech prirozené a beze studu podporovat
zdravé vnimani vlastniho téla i vztahQ, proc je bezpecnd a
oteviena komunikace o sexualité v rodiné klicem k prevenci
problém0 i budovani davéry. Praktické tipy, ukazky
odpovédi na otazky i navody na zvladani citlivych situaci
Vam dodaji jistotu a bezpedi pri kazdodennim doprovazeni
détského vyvoje.

Lektorujici: PhDr. Michaela Houdkova, Ph.D. — kvalifikovana odbornice
v klinické psychologii, psychoterapeutka dospélych,
specialistka péfe o dusSevni pohodu zaméstnancl
a maminka dvou déti.

Z organizacnich divodl prosime o potvrzeni Ucasti do 15. 10. 2025 na email:
jana.pechlatova@tul.cz.

Dalsi informace naleznete na intranetu: Prirucka pro rodice a pecujici Vzdéldvani zaméstnancu
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